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LOKALE CIJFERS

Totale dekkingsgraad
BEVOLKINGSONDERZOEK

BAARMOEDERHALSKANKER
(vouwen van 25 tem 64 jaar)

Vlaanderen

62.2%

Totale dekkingsgraad
BEVOLKINGSONDERZOEK

DIKKEDARMKANKER
(mannen en vrouwen van 51 tem 74 jaar)

Totale dekkingsgraad
BEVOLKINGSONDERZOEK 

BORSTKANKER
(vrouwen van 50 tem 69 jaar)

Klik hier voor meer cijfers

Vlaanderen

65.2%
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Vlaanderen

68.3%
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Data 2017
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Aandeel (%) van 
de inwoners dat vindt dat er

VOLDOENDE SPEEL-
VOORZIENINGEN

voor kinderen tot 12 jaar zijn
in de gemeente/stad.

Aandeel (%) van 
de inwoners dat het

VEILIG VINDT OM 
TE FIETSEN

in de 
gemeente/stad.

Aandeel (%) van de inwoners 
dat het voorbije jaar zich minstens

WEKELIJKS 
TE VOET

heeft verplaatst 
voor korte afstanden.

Tevreden Vlamingen

61%

Klik hier voor meer cijfers

Tevreden Vlamingen

52%

Klik hier voor meer cijfers

Vlamingen

52%

Klik hier voor meer cijfers

Bron: Gemeentemonitor 2018

Tevreden inwoners Geraardsbergen

54%
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31%
Inwoners Geraardsbergen

46%
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Aandeel (%) van 
de inwoners dat vindt dat er

VOLDOENDE AANBOD 
AAN GROEN

is in de buurt.

Aandeel (%)

GEBOORTEN IN 
KANSARME GEZINNEN

t.o.v. het totaal aantal geboorten

Wist je dat het 
Vlaams Instituut Gezond Leven vzw

VIERJAARLIJKS PEILT 
NAAR HET LOKAAL 

PREVENTIEF 
GEZONDHEIDSBELEID BIJ 

LOKALE BESTUREN?

Alle  lokale besturen die deelnamen 
aan deze bevraging kunnen hun eigen 
antwoorden bekijken en vergelijken 

met anderen via een feedbackinstrument.

Voor meer informatie hierover kan je steeds 
terecht bij het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo) 

van je regio. Je vindt je Logo hier:
www.vlaamselogos.be

Vlaanderen

80%

Klik hier voor meer cijfers

Vlaanderen

13.8%

Klik hier voor meer cijfers Download het rapport 2016

Bronnen:  Gemeentemonitor 2018 en  https://www.kindengezin.be/cijfers-en-rapporten/cijfers/kansarmoede/gemeentelijk-niveau/

Tevreden inwoners Geraardsbergen
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21.1%
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Bronnen: https://www.gezondleven.be/themas/voeding/cijfers/wat-eet-de-gemiddelde-vlaming &
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/cijfers-beweging/beweegt-de-vlaming-genoeg & https://www.gezondleven.be/themas/tabak/cijfers

VLAAMSE CIJFERS

Slechts

1 op de 4
Vlaamse kinderen tussen 6 en 14 jaar 

eet dagelijks de aanbevolen 
hoeveelheid fruit. 

Maar meer dan 

1 op 2 
Vlaamse kinderen eet dagelijks

zoete of zoute snacks.

50% 
van de Vlaamse mannen beweegt 

minstens 30 minuten per dag 
matig tot hoog intensief. 

Bij vrouwen is dit 

30% 

In Vlaanderen zijn er 

22%
rokers

zijnde  
18% dagelijkse rokers, 
4% occasionele rokers 

en 78% niet-rokers.

VOEDING BEWEGING TABAK
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Bronnen: http://www.vad.be/materialen/detail/factsheet-alcohol & https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/cijfers-beweging/hoe-lang-zit-de-vlaming-dagelijks-stil
& https://www.milieurapport.be/milieuthemas/milieu-gezondheid/dalys/verloren-gezonde-levensjaren-dalys-door-blootstelling-aan-fijn-stof

ALCOHOL SEDENTAIR GEDRAG LUCHT-
VERVUILING17%

van de Vlaamse bevolking drinkt meer 
dan 10 glazen alcohol per week.

Het hoogste percentage vinden we 
in de leeftijdsgroep tussen 

45 en 64 jaar(29,2%).

Opgesplitst naar geslacht: 

25%
van de mannen en 

8% 
van de vrouwen drinkt meer 

dan 10 glazen alcohol per week. 

9 op 10 
Vlaamse jongeren spenderen op 
weekdagen meer dan 2 uur per 

dag aan schermtijd. 

Op weekenddagen spenderen zelfs  

bijna 
alle jongeren

hier meer dan 
2 uur per dag aan.

Fijn stof kost 
elke Vlaming gemiddeld 

9
gezonde 
levens-

maanden
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nen: https://vlaamsejeugdraad.be/sites/default/files/wysiwyg/20160627_enquete_hoe_gaat_het_en_hoe_kan_het_beter_-_verslag.pdf  & http://www.jongeren-en-gezondheid.ugent.be/wordpress/wp-content/uploads/2016/03/HBSC_2014_MentaleGezondheid.pdf
& https://www.mentalhealth.org.uk/statistics/mental-health-statistics-children-and-young-people &  http://www.valpreventie.be/algemeen/Cijfersenfeiten.aspx

PSYCHISCHE
PROBLEMEN

GEESTELIJKE
GEZONDHEID

VAL-
PREVENTIE

1 op 3 
inwoners van 15 jaar en ouder 
geven aan last te hebben van 
psychische problemen zoals 
zich gestresseerd voelen of 
gespannen zijn, verdrietig 

of gedeprimeerd zijn of 
niet kunnen slapen 

vanwege grote zorgen.

Voor kinderen en jongeren 
liggen de cijfers in dezelfde lijn.

Geestelijke gezondheid in de 
kindertijd en jeugdjaren vormt 

de basis voor mentaal welbevinden 
doorheen de hele levensloop. 

50% 
van de mentale gezondheidsproblemen 

ontwikkelen zich al tegen de leeftijd 
van 14 jaar,

75% 
tegen 25 jaar.

1 op 3 
65-plussers valt minstens 

1 keer per jaar.

Bij bewoners van een 
woonzorgcentrum 

ligt dat aantal tussen de

50 en 75%. 
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Preventieve gezondheidscijfers voor jouw lokaal beleid 
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Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar 
gemaakt worden door middel van druk, fotokopie, micro-
film of op welke andere wijze ook zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming van de uitgever. Voor educatieve, 
pedagogische en sociale doeleinden die geen commercieel 
oogmerk hebben, mag al het materiaal vrij gebruikt worden 
mits correcte bronvermelding van deze publicatie. 

www.gezondleven.be

Een overzicht van bronnen voor meer 
preventieve gezondheidscijfers voor jouw lokaal beleid vind je op 

www.gezondleven.be/sectoren/gezonde-gemeente/waarom-bouwen-
aan-een-gezonde-gemeente/gezondheid-in-cijfers

Voor meer informatie over de interpretatie 
van deze cijfers, kan je terecht 

bij jouw regionaal Logo.

Je vindt je Logo hier: 
www.vlaamselogos.be
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